e Cwiczenia ruchowo-energetyczne i oddechowe
z elementami jogi ® 2 rejsy motorowka do ,zielonej

zatoczki” z naturalnymi poktadami zielonej glinki
- odmiadzajace zabiegi na twarz, cate ciato i wlosy
® wyprawa harajska wysepke Palmizana e thalasso-
terapia ® aromaterapia ® terapia kamieniami z biatej
zatoki ® maski (Sanoflore, Lavera, Mincer) ® oktady,
masaze ujedrniajace z miodu lawendowego i roz-
marynowego ® masaze ciata: tajski i ayurwedyjski
o tajski masaz stop e peelingi zwirowe i z owocow
granatu ® maski nawilzajaco-odzywcze na twarz
z miejscowych owocow (arbuzy, winogrona, figi,

brzoskwinie).

HVAR - wyspa stonca, zwana
»,chorwacka Maderg”, uznana
zostata za jedng z dziesieciu
najpiekniejszych wysp na swie-
cie. Skapana w podzwrotniko-
wej roslinnosci, o wyjatkowo
fagodnym klimacie, otoczona
cieptym, krysztalowo czystym
morzem o barwie szmaragdu
jest idealnym miejscem do wy-
poczynku.

Upojne zapachy porastaja-
cych wyspe roslin: sosny $§rod-
ziemnomorskiej, lawendy, roz-
marynu, kaduli, krzewow lauro-
wych, drzew cytrynowych i oliw-
nych pomieszane z bryzg mor-
ska wptywaja korzystnie na dro-
gi oddechowe oraz dziatajg re-

laksujgco i antydepresyjnie.
Obfitos¢ ryb, skorupiakéw,
owocow (cytrusy, figi, arbuzy,
melony, winogrona, granaty,
oliwki, kapary), dobre wina pro-
dukowane z nagrzanych ston-
cem winogron, Spiew cykad,
a takze niezwykla goscinnos¢
mieszkaneow wyspy stanowig
niezapomniang scenerie poby-
tu na HVARZE.
Sredniowieczne, zbudowa-
ne tarasowo z biatlego kamie-
nia miasteczko HVAR zachwy-
ca waskimi uliczkami, mnogo-
$cig zabytkow, starych patrycju-
szowskich patacow oraz wido-
kiem na okoliczne, rozrzucone
na morzu dziewicze wysepki.

Jesli jestes zmeczona, wypalona, zniechecona...

5-12 wrzesnia 2009 r.
samolot Warszawa-Split-
Warszawa

Cena pobytu z zabiegami,

produktami i kosmetykami —

2980 PLN / osoba + bilet lot-

niczy 270 Eur + transfery (bus

— Split lotnisko — port promo-

wy i z powrotem, katamaran

Split — Hvar, 3 rejsy motorow-

ka) — 130 Eur. Razem 2980 PLN

+ 400 Eur.

Miejsce rezerwuje zaliczka

w kwocie 1000 PLN — wpfaty

do 15 lipca. Catos¢ do 15 sierp-

nia.
Cena zawiera:

e przelot, transfer w Splicie
z lotniska i przejazd pro-
mem na wyspe, przejazdy
motoréwkami na wysepki
(3 rejsy)

® 7 noclegow w pokojach dwu-
osobowych, $niadania, obia-
dokolacje

e taksa klimatyczna

e ubezpieczenie NW i KL

@ pakiet zajec¢ na miejscu —dla
kazdej osoby: 1 masaz liftin-
gujacy twarzy —miodowy lub
olejowy, 1 masaz tajski lub
ayurwedyjski ciata, 1 masaz
tajski stop, 1 peeling owoco-
wy twarzy, automasaze ciafa
kamieniami — pobudzajace
i wspomagajace odchudza-
nie (zalecane 3), 1 peeling
zwirowy ciata, 2 terapie ca-
tego ciafa zielong glinka, co-
dzienne zajecia ruchowe;
gimnastyka z elementami
jogi, sesje oddechowe)

e midd, olejki, oliwa, owoce
do zabieg6éw — oraz wszyst-
kie kosmetyki sg wliczone
w cene.

Cena nie zawiera dodat-
kowych positkéw poza hote-
lem oraz napojoéw do obiado-
kolagji.

A jeszcze ten ksiezyc wiszacy
nad miasteczkiem... o

Dla chetnych wycieczki dodatkowo ptatne
(na miejscu):
o catodniowa wycieczki do MEDJUGORIE i MOSTARU (Bosnia
i Hercegowina), DUBROVNIKA lub na wyspe Bisevo (Modra Grota)
REZERWACJE: www.estetyka.org
Beata Przybyszewska-Kujawa
Centrum Kosmetyki i Promocji Zdrowia ESTETYKA
biuro@estetyka.org
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Przydatne informacje:

® do wyspy i miejscowosci Hvar do-
ptywamy katamaranem ze Splitu.
Plynie sie ok. 45 min.

® Srednia temperatura powietrza we wrze-
$niu wynosi 21,4°C.

® w Chorwacji obowigzujacg waluta jest 1 kuna
(=100 lipa). Za 1 euro mozna dostac ok.
7,5 kuny, aza 1zt ok. 1,7 kuny.

® zuwagi na kamieniste dno Adriatyku wska-
zane jest zabranie gumowego obuwia.

Szczegdtowy program i informacje:

www.estetyka.org lub www.gabi.edu.pl

Whplaty:

Centrum Kosmetyki i Promocji
Zdrowia - ESTETYKA

01-687 Warszawa

ul. Lektykarska 44
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