potkanie o pigtej rano w nie-

dziele na pewno nie jest mite.
Ale podro6z autokarowa do Chor-
wagcji trwa tak diugo, ze trzeba
zacza( ja jak najwczesniej. Przez
wszystkie granice przejezdza-
my bez czekania i nikt nam nie
sprawdza paszportow. To znaczy,
ze naprawde juz jesteSmy w Euro-
pie. W autobusie na wideo ogla-
damy kilka komedii i nadrabia-
my zaleglosci czytelnicze.

Po ponad 20 godzinach wsia-
damy na prom i ptyniemy na
Hvar. Podziwiamy przezroczy-
sta, niesamowicie blekitnozielo-
na wode Adriatyku, ktora uwa-
za si¢ za najbardziej przejrzysta
na $wiecie. A potem, na wyspie,
oddychamy powietrzem ktére
pachnie jak zadne inne na $wie-
cie. Zapach najbardziej tu rozpo-
wszechnionej lawendy miesza sie
z wonig rozmarynu i $rodziem-
nomorskich sosen... Powietrze
ma wiasciwosci lecznicze, dlate-
go w miejscowosci Hvar znajduje
sie Centrum Leczenia Alergii.
Kaidego dnia 0 8.00 rano zbie-

ramy sie na gimnastyke z ele-
mentami jogi i sesja oddechowa.
No c6z, niewiele z nas ¢wiczy na
co dzien, wiec skfony i wyma-
chy idg nam nieco niezgrabnie.
Wzmacniajgc sie widokiem de-
likatnie falujacych wod Adriaty-
ku, dotrwaly$my jednak do konica
zaje¢. A potem z kazdym dniem
bylo troche lepiej. Po tygodniu juz
nie mamy zadyszki, wspinajac sie
znad morza do hotelu. Niezauwa-
zalnie zdobyty$my kondycje.

Jedzenie niby podobne jak
w domu, ale smakuje inaczej. Na
poczatku jemy wiecej niz zwykle,
lecz to tez mija po paru dniach.
Szwedzki stot w czasie $niadania
umozliwia wybranie tego, co lubi-
my. Wieczor, obiadokolacja z karty.
Zgadujemy, co bedzie najsmacz-
niejsze.

K azdego dnia mamy sporo

ciekawych zaje¢. Masujemy
sie, uczymy, notujemy. Obserwu-
jemy, jak robig to kolezanki i po-
znajemy ich sekrety. Pare kro-
pli olejku z chorwackiej lawen-

TERAPIE NA

Juz po raz drugi odbyly sie 12-dniowe ,wakacje
szkoleniowe” na chorwackiej wyspie Hvar.
Najwieksza z nich korzys¢ to taczenie przyjemnego
z pozytecznym, czyli poznawanie naturalnych
metod pielegnacji zdrowia i urody oraz ¢wiczenie
ich na sobie. Rezultaty przechodza wszelkie
oczekiwania. Uczestniczki wracajq odmienione,
opalone i wypoczete, natadowane energia

i optymizmem. Zapraszamy Czytelniczki na kolejny,
majowy wyjazd - w 2005 r. Jak byto podczas
tegorocznego, wrzesniowego pobytu na wyspie
opisuje jedna z uczestniczek.

dy (,lavandula croatica”), uzna-
nej za najbardziej szlachetng od-
miane w Europie albo rozmarynu
zmieniajg tutejsza oliwe z oliwek
w znakomity eliksir do masazu.
Miejscowy miéd w polaczeniu
z aromatycznymi olejkami wspa-
niale pielegnuje skore. Aromate-
rapia, czyli uzdrawianie zapacha-
mi jest wszechobecne. Naciera-
my sie kupionymi tutaj olejkami
do opalania o intensywnie poma-
raniczowej barwie, ktore zawieraja
dodatek roznych specjalnych ziét,
dzigki czemu opalenizna nabiera
zlotego odcienia.
Na innej plazy, grzejac sie
w stonicu, masujemy cialo bia-
tymi, kredowymi kamieniami,
energetyzujemy, pobudzamy do
pracy uktad limfatyczny i rozbija-
my nasze ,,depozyty tluszczowe”
Cwiczymy na sobie, stuchajac
wyktadu. Staramy sie zapamie-
ta¢ jak najwiecej, aby to wszyst-
ko pdzniej zastosowaé w gabine-
cie. Wracamy do hotelu objuczo-
ne kamieniami roznej wielkosci.
ycieczka statkiem do piek-
nej zatoczki z poklada-
mi zielonej glinki budzi pew-
ne emocje. Smarowac cale cia-
to facznie z glowa i wlosami, czy
moze raczej delikatnie, w ko-
stiumie, nie dotykajac twarzy?
Bo optukac si¢ trzeba w wodzie
morskiej. Do plywania ta woda
jest ciepta. Ale zanurzy¢ w niej
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glowe i twarz? I to na dluzsza
chwile... Zaraz ogarnia nas jed-
nak szampanski nastréj. Poma-
lowane zielong glinkg zaczyna-
my porownywac sie z Marsjanka-
mi, co nas tak rozbawia, ze $cig-
gamy kostiumy, malujemy twarze
i wlosy. Polewamy sie woda, zeby
zbyt szybko nie wyschna¢ i robi-
my sobie zdjecia. Aparaty poma-
zane sg zielong glinka, ale nam
to nie przeszkadza. Ciala i twa-
rze pielegnuje i odtoksycznia zie-
lona glinka, a nasze zestresowa-
ne umysty uzdrawia $miech i zar-
ty o zielonych ludzikach, niezbyt
szczuptych syrenach, czy siada-
niu na... zielonej pupie. To nie-
samowity upiekszajaco-odstreso-
wujacy zabieg.

yklad o mudrach trwa

krotko, ale dowiadujemy
sie, ze odstresowujaco dziata pro-
sty gest dloni: pofaczenie opusz-
kow keiuka i palca serdecznego
kazdej dfoni.

Przy hotelowym basenie, przy
Swietnej kawie poznajemy pod-
stawy kosmetyki ayurwedyjskiej
i okreslamy swoje ,,konstytucje” Sa
wérod nas KAPHY, VATY i PITY,
najczesciej pomieszane. Diagno-
zujemy stan zdrowia na podstawie
wygladu jezyka, zdobywamy in-
formacje o energii kamieni i cza-
kramach. Poznajemy punkty ener-
getyczne i akupresure stop. Cwi-
czymy na sobie, a nastepnie sma-
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rujemy swoje ciata miejscowymi
miodami z dodatkiem odpowied-
nich olejkéw eterycznych. Zacie-
kawione wczasowiczki z Niemiec
i Czech cheg sie do nas przyla-
czy¢. Gabinet kosmetyczny ,,pod
chmurka” czy raczej ,,pod stonecz-
kiem” to niezly pomyst...
Miasteczko Hvar jest w ston-

cu ol$niewajaco biate. Wa-
ziutkie uliczki, domeczki i ogré-
deczki - jak z bajki. Smiejemy sie,
ze kwiaty sg u nas takie same jak
tu w ogrodach. Tylko nasze ro-
sna w doniczkach i s miniatur-
kami tutejszych.

Na bazarku mozna kupié
$wieze owoce: figi, winogrona, ar-
buzy, granaty, sliwki, jabtka, brzo-
skwinie, nektarynki. Ogladamy je
uwaznie, bo przeciez sg nie tyl-
ko do jedzenia. Powstang z nich
upi¢kszajace maski owocowe.

Krystyna Jasionek

kosmetyczka z Olsztyna:
Zycie przynosi nam tyle problemow!
Ciggle sie gdzies spieszymy, martwimy,
czesto czujemy sie bardzo zmeczeni.
Dzieki takim wyjazdom mozna swiet-
nie zregenerowac ciato, umyst i du-
cha. Jest to niesamowita dawka ener-
gii, ktéra pozwoli mi po powrocie do
domu funkcjonowac znacznie spraw-
niej, spojrze¢ na wszystko innym okiem.
Czuje sie wysmienicie i mam nadzie-
je, ze uda mi sie zarazi¢ innych swoim
optymizmem.

Kasia Kita

kosmetyczka z Wielunia:
Jestem bardzo zadowolona z wyjazdu
na Hvar. Ciesze sie, ze poznatam uro-
ki tej przecudownej wyspy oraz 0so-
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W uroczych, malenkich
sklepach mozna znalez¢ wszyst-
ko co jest potrzebne urlopowi-
czowl. W galeriach zachwyca-
ja stroje, kostiumy do ptywania,
parea. Obok - oryginalna bizute-
ria wykonana ze srebra i kamie-
ni pélszlachetnych, macicy perto-
wej 1 muszli. Male piekarnie ku-
sza miejscowymi smakolykami

- burkiem, czyli plackiem z po-
dobnego do francuskiego ciasta
z nadzieniem z miesa, sera, albo
dzemu, stodka jak miod orzecho-
wa baklawa czy lodami w 30 sma-
kach. W innym sklepiku na ryn-
ku mozna kupi¢ naturalne, recz-
nie robione i pigknie pachna-
ce kosmetyki. W kawiarenkach
i restauracjach na nabrzezu sie-
dzg pod parasolami turysci i, za-
leznie od pory dnia, jedza rézne
miejscowe specjaly lub pija kawe.

by, ktére na pewno na dtugi czas po-
zostana w mojej pamieci.

Hanna Lebdowicz

wiascicielka osrodka odnowy

biologicznej w Swinoujéciu:
Wspaniata atmosfera. Poznatysmy
wiele Swietnych, naturalnych sposo-
bow na pielegnacje zdrowia i urody
(w zintegrowanym zespole). Wracam
wypoczeta i na luzie.

Monika Orzechowska

masazystka z Bydgoszczy:
Nigdy nie zapomne cudownych za-
pachéw lawendy, rozmarynu, sosny.
Stonca i krystalicznej wody na wyspie
Hvar. Ta wycieczka obfitowata w waz-
ne dla mnie przemyslenia, obserwa-
cje i refleksje. Dziekuje za umozliwie-

Mito$nicy ryb i owocéw morza
majg tu istny raj. Stosownie do
zasobnosci portfela mozna zjes¢
kolacje z markowym winem, lan-
gustami i krewetkami za kilka-
set kun (tak nazywaja sie tutej-
sze pienigdze). Albo za kilkadzie-
sigt — w tanszej, mniej eleganckiej,
ale serwujacej rownie smaczne
dania restauracyjce. Zupa czosn-
kowa lub jagniecina z grilla réw-
niez majg zwolennikow.

Prawie obowigzkowe na wy-
spie jest napicie sie prosku, czyli
miejscowego, mtodego i bardzo
stodkiego wina. Jego zdumiewa-
jaca cecha jest to, ze naktania lu-
dzi do atakow $miechu. Nikt nie
wie jak, sie to dzieje, ze w loka-
lach, ktére prosek serwuja, co
chwila wybucha bardzo zarazli-
wy $miech.

Troche; zmienily$my plan za-
je¢, bo przez dwa dni byto
pochmurnie, co na Hvarze zda-
rza si¢ niezmiernie rzadko. Ale
z grubsza plan zostat zrealizowa-
ny i wracamy do Polski syte wra-
zen, wypoczete, z glowami pelny-
mi nowych wiadomosci, opalo-
ne. Po prostu odmienione i nasta-
wione optymistycznie do zycia.

Iwona Widzynska-Gotacka

nie mi pobytu w tym niezwyklym
miejscu.

Ula Zbyszewska
wspoétwiascicielka hotelu
z zabiegami zdrowotno-
-kosmetycznymi w Swinoujsciu:
Pobyt w Chorwacji byt uroczy. Pro-
gram imprezy bardzo ciekawy i przy-
jemny. Wracam do kraju bardzo za-
dowolona i zrelaksowana. Chwata or-

ganizatorom.
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